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fH =BaJ sI niI hc ̀ÎV,cÏ hkÆ±ã hs±lD , fHj<[I fI 
hdK ;I V̀,\Í hkÆ±ã tViÁæD nv sH‰.iHÏ kòöéÎK S̀ hc 

Î̀V,cÏ hkÆ±ã hs±lD >yHc =VndN& iÂîÁHË [Hl¶I u„ÂD 
lH& läé± fI q¶T.iH , ;HséD.iHÏ fÁÎHndÁD nv uVwI j<gÎN 
u„<Ê hköHkD hs±lD hsJ› jH >Ë [H ;I lD.j<hË =™J fI [C 
fVoD j±ù.iHÏ u„ÂD hk™VhnÏ hlH uÂÎR )hc s<Ï fVoD 
kòäæHË fV[öéI p<c,Ï(& iÎ} =<kI viÄ,vn l<tR , rHfG 
huéÁHdD nv lÎHË kÎöJ# fÁHfVhdK& lD.fHdN d: s„ö„I l<hkU 
tVhv,Ï j<gÎN u„<Ê hköHkD hs±lD nv [Hl¶I u„ÂD lH ,[<n 
nhaéI fHaÁN ;I kÆA fHcnhvkNÍ hd™H ;VnÍ.hkN# lñéÂG hsJ ;I 
hdK u<hlG lé¶„R fI clÎÁI.iHÏ =<kH=<Ë sÎHsD& hréûHnÏ& 
u„ÂD ,### fHaÁN& hlH nv hdK dHnnhaJ ;<jHÍ& kæHvkNÍ jÁÈH fI 
l<hkU tViÁæD lD.̀Vnhcn› d¶ÁD >Ë =V,Í hc l<hkU ;I l¶¢<́ fI 
tViÁ+ pH;L fV [Hl¶I u„ÂD , kòäæHË u„ÂD lH iöéÁN# 

1->l<cù lñ<vÏ fI [HÏ ̀\,iA lñ<vÏ
tViÁ+ nhkúæHiD , u„ÂD lH =VhdA aNdNÏ fI 

«>l<cù» nhvn& fI w<vjD ;I dH [HdD fVhÏ «\̀,iA» kÎöJ& 
dH pNh;êV& \̀,iA nv pHaÎI >l<cù rVhv nhvn# nv hdK k<ß 
k§HÊ >l<caD& >Ë ]I hwHgJ nhvn , l¶ÎHv , l±µ uHgL 
f<nË hkæHaéI lD.a<n& lÎChË lñ™<zHè u„ÂD , l¥é<fHè 
fVoHséI hc >kÈHsJ# nv kéÎíI& péD nv k<aéI.iH kÎC& heVÏ 
hc o±rÎJ , k<>,vÏ u„ÂD fI ]úL kÂD.o<vn& f„¥I hdK 
k<aéI iH& j¥Vhv iÂHË lñ™<zHè fI aÂHv lD.>dÁN# [Hl¶I 
u„ÂD >Ë =HÍ ̀ÎA lD.v,n ;I nv >Ë& sòK k< , o±rHkI& ,h[N 
hvcù , huéäHv htC,Ë.jV hc lÎChË l¶„<lHè , lñ™<zHè fHaN# 

2-\̀,iA.iHÏ s¢ñD fI [HÏ ̀\,iA.iHÏ fÁÎHnÏ
\̀,iA.iHdD kÎC ;I nv [Hl¶I u„ÂD hkíHÊ lD.=ÎVkN& 

yHgäÚH l¶¢<́ fI l¢Hg¶Hè s¢ñD& ;HvfVnÏ , l<vnÏ iöéÁN 
, rHnv kÎöéÁN fI V̀sA.iHÏ fÁÎHnÏ , cdVfÁHdD iV vaéI 
u„ÂD& H̀sO fNiÁN# péD nv s¢<ó uHgD k§HÊ nhkúæHiD& 
u±rI , jÂHdG hkN;D fI hkíHÊ \̀,iA.iHÏ fÁÎHnÏ , uÂÎR 
,[<n nhvn# aHdN d¥D hc n̈dG hdK ,hr¶ÎJ& kHj<hkD , uíC 
kòäæHË u„ÂD hc ̀HsO.niD fI «V̀sA.iHÏ hsHsD , fÁÎHnÏ» 
fHaN# hlH fI iV pH‰& j<gÎN u„<Ê hköHkD nv ] Hv]<ã d: sÁJ 
u„ÂD k< ̀NdN& lñéHì ̀VnhoéK f„ÁNlNè , aíHuHkI fI läHkD 
, läHnÏ iV vaéI u„ÂD hsJ# 

3-o<nfHoéæD u„ÂD fI [HÏ aÈHlJ u„ÂD
fòA ,sÎ¶D hc [Hl¶I u„ÂD , tViÁæD lH& hc n,vhË 

lúV,xÎJ jH;Á<Ë& iÂ<hvÍ läé± fI d: «iVhõ [Â¶D» 
hc jÂNË yVã f<nÍ hsJ# >kÈH fH ndNË Î̀úVtJ.iHÏ 
aæV́ j¥Á<g<\d: , u„ÂD yVã& n]Hv hpöHõ pÆHvè 
, sVo<vn=D aNdN aNÍ.hkN , vhÍ viHdD hc hdK l<r¶ÎJ 
v,hkD , tViÁæD vk{.>,v vh& «tVkæD.lÄfD , yVfCn=D jHÊ» 
hkæHaéI hkN# hc k§V >kÈH& =<dH hsHsÚH [Hl¶I u„ÂD lH fI w<vè 
j¥<dÁD , yÎVhvhnÏ& tHrN j<hË j<gÎN u„L hsJ , nv fÈéVdK 
pHgJ& jÁÈH fHdN aH=VnÏ l¢ÎU fVhÏ lé™¥VhË yVfD fHaN# 
hdK k<ß ,h;ÁA v,hË aÁHoéD lÁ™¶±kI nv fVhfV nséH,vniHÏ 
u„ÂD yVã& iÂîÁHË fV lñHtG u„ÂD lH sHdI ht¥ÁNÍ , nv 
biÁÎJ [Â¶D lH vs<ã ;VnÍ hsJ# fI uÁ<hË lûNhrD sHnÍ& 
nv lñHtG u„ÂD lH jñÆÎÆD ;I tHrN lV[U ̈jÎK fHaN& huéäHv 
]ÁNhkD kNhvn› cdVh jV[ÂI , jÆ„ÎN hc yVã& d: sÁJ u„ÂD 
lÆä<‰ nv [Hl¶I u„ÂD lHsJ# 

4-lNvµ.=VhdD fI [HÏ u„L.=VhdD
nv [Hl¶I lH& lNvµ u„ÂD fI Î̀A kÎHcÏ fVhÏ ;öF 

l<hkU tViÁæD tVh v,Ï                       
j<gÎN u„<Ê hköHkD hs±lD

lÈNÏ [ÂúÎNÏ*

\̀,iA.iHdD kÎC ;I nv 
[Hl¶I u„ÂD hkíHÊ lD.=ÎVkN& 

yHgäÚH l¶¢<́ fI l¢Hg¶Hè 
s¢ñD& ;HvfVnÏ , l<vnÏ 

iöéÁN , rHnv kÎöéÁN fI 
V̀sA iHÏ fÁÎHnÏ , cdVfÁHdD 
iV vaéI u„ÂD& ̀HsO fNiÁN# 

péD nv s¢<ó uHgD k§HÊ 
nhkúæHiD& u±rI , jÂHdG 

hkN;D fI hkíHÊ ̀\,iA.iHÏ 
fÁÎHnÏ , uÂÎR ,[<n nhvn#
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«lNhvì h[éÂHuD» , «lVhjF a®„D» jäNdG aNÍ hsJ# hc hdK 
v,& jÂHdG fI jñûÎ±è uHgÎI- péD nv lÎHË ;öHkD ;I iÎ} 
=<kI u±rI.hÏ fI u„L kNhvkN- fI w<vè v,chtC,Ë& =öéVù 
dHtéI hsJ# nv ,hrU& lNvµ.=VhdD fI d¥D hc >sÎF. iHÏ [NÏ 
lVh;C u„ÂD jäNdG aNÍ hsJ# h=V h;Á<Ë hiéÂHÊ [NÏ , 
sVlHdI.=BhvÏ jÇlG.fVhkæÎC nv clÎÁI jñûÎ±è u„ÂD w<vè 
lD.̀BdVn& kI fI säF ,hrT aNË ht¥Hv uÂ<lD fI «hvcù , 
lÁCgJ u„L» hsJ& f„¥I fI ngÎG fÈVÍ.=ÎVÏ hc lNhvµ u„ÂD 
nv vhséHÏ ;öF lVhjF a®„D , h[éÂHuD hsJ# 

5-hiÂH‰ ;HvÏ fI [HÏ ̀V;HvÏ
 u„L hc viæBv [NdJ , j±ù löéÂV j<gÎN lD.a<n& kI 

söéD , hiÂH‰# nv u„<Ê hköHkD& htVhnÏ rHnv fI j<gÎN u„L 
o<hiÁN aN ;I hiG j™¥V , jNrÎR tVh,hË , V̀o<hkD fHaÁN# 
pH‰ >Ë ;I& sÎV l¢Hg¶HjD föÎHvÏ hc htVhn& S̀ hc ;öF 
lNhvì u„ÂD& jÆVdäH lé<rT lD.a<n , jÁÈH fI fHco<hkD 
l¢Hg¶Hè Î̀úÎK lñN,n lD.=Vnn# lé™¥VhË , k§VdI.̀VnhchË 
fCvø& fH «j±ù , ;ÁN , ;H, u„ÂD k™S.=ÎV nv x<‰ niI.
iHÏ D̀.nvD̀» j<hköéI.hkN sòK k< , fNdU fI uVwI u„L 
>,vkN#

6- jñVµ u„ÂD lÁÆ¢U hc =BaéI fI [HÏ jñVµ u„ÂD 
läéÁD fV =BaéI

nv [ÈHË yVã& u„L d: aäI lé<gN kæVndN# l¢Hg¶I 
jHvdO u„L nv vaéI.iHÏ lòé„T , fI ,d\Í nv u„<Ê hköHkD 
kúHË lD.niN ;I lé™¥VhË , k§VdI.̀VnhchË yVfD iV d: 
p„ÆI.hÏ hc d: «ckíÎVÍ fI iL léûG , d¥åHv]I» vh jú¥ÎG 
lD.nhnÍ.hkN# iV lé™¥VÏ& ,hÊ.nhv niÈH lé™¥V Î̀A hc o<n 
f<nÍ , fH j¥ÎI fV tV>,vnÍ.iHÏ u„ÂD >kHË& j<hköéI fI k§VdI hÏ 
k< nsJ dHfN# fVo±´ hdK& nv [Hl¶I u„ÂD lH jñVµ.iH , 
j±ù.iHÏ u„ÂD& fVdNÍ hc «lÎVhë u„ÂD fI [H lHkNÍ hc 
=BaéI» hsJ , jÁÈH vdúI nv j±ù.iHÏ hk™VhnÏ lé¶„R 
fI clHË pH‰ nhvn# nv yVã& iÂîÁHË nvfHvÍ j™¥V lé™¥VhË 
d: , n, sNÍ Î̀úÎK& jÇl±è lé¶Nn u„ÂD nv rHgF ;éHã , 
vsHgI w<vè lD.̀BdVn& ,gD lH fI sVh© ht¥Hv , k§VdI.iHÏ 
lé™¥VhË péD ]ÁN niI =BaéI o<n kVtéI , s¶D kÂD.;ÁÎL 
fH kúöéK fV aHkI.iHÏ f„ÁN >kÈH& fI htR ,sÎU.jVÏ nsJ 
dHfÎL# =BaéæHË& pNhrG fòúD hc löÎV vh xD ;VnÍ.hkN& hc 
hdK v,& lH käHdN hc «kÆ¢I w™V»  >yHc ;ÁÎL , o<n vh fD.kÎHc 
hc [öJ.,[<Ï «hnfÎHè f<lD u„L» fÎÁæHvdL# fHdN fI sVh© 
r„I.iHÏ u„<Ê hköHkD hs±lD nv =BaéI kI ]ÁNhË n,v vtéI 
, ̀ÎúÎÁI u„ÂD , nvoúHË , léÂHdC o<n vh fI lêHfI «sVlHdI 
tViÁæD , l¶VtéD fV[öéI»& fI ̀ÈÁI j<gÎN u„L >,vdL#

7- l¢Hg¶Hè j: vaéI.hÏ fI [HÏ l¢Hg¶Hè lÎHË vaéI.hÏ
u„<Ê hköHkD bhjH >Ë ]ÁHË.hkN ;I kÎHclÁN l¢Hg¶Hè lÎHË 

vaéI.hÏ iöéÁN› d¶ÁD fH j¥ÎI fV ̀\,iA.iHÏ nv,Ë vaéI.hÏ 

kÂD.j<hË hké§Hv ̀NdN >lNË hl¥HË k§VdI.̀VnhcÏ , j<gÎN u„L 
hköHkD vh nhaJ# l¢Hg¶I pÎHè u„ÂD fCv=HË , hkæHvÍ.>tVdÁHË 
u„<Ê hköHkD nv hs±Ê , yVã kÎC& kúHkæV iÂÎK ,hr¶ÎJ 
hsJ# hlH h;Á<Ë kòäæHË u„ÂD lH n]Hv jÂV;C=VhdD , 
hkñûHvx„äD aNÍ , tHrN pNhrG.iHÏ ̈cÊ hc k<ß l¢Hg¶Hè 
lÎHË vaéI.hÏ iöéÁN#

hdK löá„I >Ë =HÍ hiÂÎJ , qV,vè o<n vh fÎúéV >a¥Hv 
lD.sHcn ;I j<[I ;ÁÎL j<gÎN u„<Ê hköHkD hs±lD u±,Í 
fV jñÆÎR nv «u„<Ê hköHkD léNh,‰ , l<[<n»& kÎHclÁN 
«l¢Hg¶Hè hs±lD uÂÎR , sÁíÎNÍ» kÎC iöJ# nv kéÎíI& 
hc uHgÂHË «j: sHpéD» , «tHrN ,s¶J u„ÂD» kÂD.j<hË 
hké§Hv j<gÎN u„<Ê hköHkD hs±lD vh nhaJ#

nv u„<Ê hköHkD& htVhnÏ 
rHnv fI j<gÎN u„L o<hiÁN 
aN ;I hiG j™¥V , jNrÎR 
tVh,hË , ̀Vo<hkD fHaÁN# 
pH‰ >Ë ;I& sÎV l¢Hg¶HjD 
föÎHvÏ hc htVhn& ̀S hc 
;öF lNhvì u„ÂD& jÆVdäH 
lé<rT lD.a<n , jÁÈH fI 
fHco<hkD l¢Hg¶Hè ̀ÎúÎK 
lñN,n lD.=Vnn#
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